
 

ПАСПОРТ 

информации о туристском маршруте   

для прохождения группами туристов  

 
Общие положения 

1 Муниципальное 

образование, по которому 

проходит маршрут 

Муниципальный округ город Мончегорск с 

подведомственной территорией 

2 Название маршрута Тропа Геологов 

3 Организатор маршрута АНО «Агентство развития Мончегорска» 

совместно с командой RuTrail. RuTrail – 

организация, профессионально занимающаяся 

созданием и маркировкой маршрутов. 

4 Контакты организатора 

маршрута (телефон, 

электронная почта, сайт-при 

наличии 

8 (815 36) 3-56-66 

arm@armonchegorsk.ru 

https://armonchegorsk.ru/  

5 Пункт начала маршрута Начало маршрута на шоссе Мончегорск — Риж-

губа, автобусная остановка Родник 

https://clck.ru/34VNY8 (другое название — Гора 

Воронья). 

Координаты: 67.880942, 33.044581 

6 Пункт окончания маршрута Конец маршрута на шоссе Мончегорск — Риж-

губа, автобусная остановка Риж-губа 

https://clck.ru/34VRNs. 

Координаты: 67.871200, 33.107774 

7 Способ подъезда к началу 

туристского маршрута и 

отъезда от его конечной 

точки (маршрут, 

использование транспортных 

средств) 

До г. Мончегорска на легковом автомобиле или 

рейсовом автобусе из Мурманска (140 км), 

Оленегорска (38 км) или Апатит (68 км). 

Из Мончегорска есть два автобусных маршрута, 

следующих в пос. Риж-губа: 102 (4 раза в сутки) и 

105 (два раза в сутки). 

8 Перечень географических 

точек (населенных пунктов) 

следования на маршруте 

(при наличии)  

✓ г. Мончегорск; 

✓ ост. Родник; 

✓ кварцитовые карьеры; 

✓ базальтоидные лавы; 

✓ пос. Риж-губа. 

 

mailto:arm@armonchegorsk.ru
https://armonchegorsk.ru/
https://clck.ru/34VNY8
https://clck.ru/34VRNs
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Тропа на сайте RuTrail: https://rutrail.org/trails/115/    

GPX-трек: https://rutrail.org/trails/115/gpx/  

Карта 1:33333 в PDF: https://clck.ru/34VRXT  

Трек nakarte.me: https://clck.ru/34VRYK  

9 График движения по 

маршруту с указанием 

предполагаемых мест 

остановок, привалов и 

ночлегов 

Маршрут спроектирован как пеший, 

промаркирован в обе стороны. 

Маркировка: две вертикальные белые полосы и 

между ними зелёная. 

Маршрут короткий, ночёвка не предполагается. 

По берегам кварцитовых карьеров есть несколько 

мест для отдыха и ночевок: 
1. Лучшее место для лагеря – обособленная площадка 

над южным берегом карьера (Camp Rodn), в 200 м 

от родника Кварцитовый. 

2. Также недалеко от маршрута находится кемпинг 

Топорный на полуострове к северу от Риж-губы 

(Camp Topor). 

10 Объекты показа на маршруте 

(краткое описание, 

возможны фото-видео- 

материалы) (при наличии) 

Если ехать из Мончегорска в Риж-губу, то всю 

вторую половину пути с северной стороны тянутся 

отвалы кварцитовых карьеров. Это один из 

бывших рудников Кольской ГМК, 

градообразующего предприятия Мончегорска. 

Сейчас кварцитовые карьеры — это вытянутые 

озёра среди отвесных стен, окружённые со всех 

сторон каменными россыпями отвалов. На краю 

одного из карьеров — оборудованные родники-

скважины Крепость и Кварцитовый. На стенах 

карьеров можно наблюдать разноцветные слои 

обнажившихся горных пород, которые обычно 

скрываются в толще земли. 

Риж-губа — бывший рабочий посёлок. С берега 

Имандры открывается вид на Хибины с 

узнаваемым проёмом Южного Чорргора. 

https://rutrail.org/trails/115/
https://rutrail.org/trails/115/gpx/
https://clck.ru/34VRXT
https://clck.ru/34VRYK
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К западу от Риж-губы и к северу от восточного 

конца карьеров — геологический памятник 

природы регионального значения Базальтоидные 

лавы на гранитогнейсовом фундаменте в районе 

Риж-губы. От посёлка туда проложена тропа. 

Следуя лесной тропе по дну небольшой лощины и 

отклоняясь от неё в стороны, вы можете 

любоваться причудливо разбросанными валунами 

и скальными выходами, среди которых 

встречаются уникальные для Кольского 

полуострова обнажения базальтового потока лавы, 

изливавшейся на первичную древнейшую земную 

кору. 
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11 Протяженность маршрута 

(км) 

4,9 

12 Длительность пребывания на 

маршруте (дней/ночей или 

часов) 

2-3 часа 

13 Инструктаж по технике 

безопасности  

Маршрут рассчитан для самостоятельного 

прохождения туристами. 

Основные правила, которые необходимо 

соблюдать: 
1. Хорошо продумайте свое снаряжение. 

Возьмите с собой запасы питья и еды 

(рекомендации указаны в п. 24, 25 Паспорта), 

распечатанную карту, описание маршрута, а также 

загрузите трек и точки в навигатор или телефон 

(ссылки на карту, точки и трек расположены в п. 8 

настоящего Паспорта).  

Рекомендации по выбору одежды и обуви для 

прохождения маршрута приведены в п. 34 

настоящего Паспорта. 

2. Подготовьте аптечку.  

Рекомендации по организации походной аптечки 

приведены в п. 29 настоящего Паспорта. 

3. Сверьтесь с прогнозом погоды до выхода.  

Ограничения по погодным условиям и сведения об 

источнике получения информации о прогнозе 

погоды приведены в п. 15 настоящих Правил. 

4. Не рекомендуется проходить маршрут в 

одиночку.  

Перед прохождением маршрута обязательно 

пройдите регистрацию в службе МЧС, контакты 

указаны в п. 17 настоящих Правил. 

5. Не ешьте плодов и ягод, в безопасности которых 

вы не уверены. 

6. Не допускайте переутомления.  

Сильная усталость значительно снижает 

концентрацию внимания и ухудшает координацию. 

Не допускайте переутомления, почаще устраивайте 

привалы и пейте больше воды, чтобы предотвратить 

обезвоживание. Отправляться на прохождение 

маршрута можно только в том случае, если вы 

хорошо себя чувствуете – ничего не болит и не 

беспокоит. 

Не распивайте спиртных напитков в походе.  

 

Ограничения 

14 Период функционирования 

маршрута  

Посещение маршрута возможно в период с конца 

мая по сентябрь-середина октября, т.к. 
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маркировка маршрута рассчитана на отсутствие 

снежного покрова. Зимой маркеры на камнях 

окажутся под снегом. 

15 Ограничения по погодным 

условиям (если есть, какие). 

Источник получения 

информации о прогнозе 

погоды 

В соответствии с принятыми нормами 

безопасности – не стоит посещать маршрут в 

первый снег и сильный дождь, когда мокрые 

камни. 

Не проходить маршрут в сильный туман и 

облачность, при штормовом предупреждении. 

Источник прогноза погоды: сайт ФГБУ 

«Мурманское УГМС» www.kolgimet.ru; 

тел. +7 (8152) 47-25-49, 40-43-00 

16 Возрастные ограничения 18+ 

Дети только в сопровождении взрослых. 

17 Необходимость регистраций 

в службах МЧС  

В соответствии с принятыми нормами 

безопасности – необходима. 

Оповещение МЧС о выходе на маршрут 

производится на официальном сайте МЧС России 

https://51.mchs.gov.ru/ , в разделе «Регистрация 

туристских групп». 

Тел. 8 (8152) 45-14-75 

18 Наличие особых 

экологических условий  
• Маршрут проходит по тропам и дорогам 

разного качества, в том числе и без явно 

выраженной тропы. 

• Есть короткие умеренно крутые подъёмы и 

спуски, участки по неровной поверхности с 

кочками и камнями, отдельные заболоченные 

лощины. 

• В штиль могут быть комары, мошки, гнус. В 

июне и июле стоит подумать о репеллентах. 

19 Наличие категории 

маршрута, уровень 

сложности, какой 

физической подготовкой 

должны обладать туристы 

Категория отсутствует. 

Маршрут простой, подходит для семейных 

походов и начинающих туристов. 

Турист должен обладать удовлетворительной 

ОФП. 

 

Транспорт 

20 Транспортные средства, 

используемые на маршруте  

Маршрут спроектирован как пеший, транспортное 

средство используется только для прибытия к 

началу маршрута, на самом маршруте не 

используется. 

21 Транспортные средства, 

используемые для подъезда 

к началу маршрута и отъезда 

от конченой точки 

Легковой автомобиль, рейсовый автобус. 

22 Наличие специальных 

требований к транспорту  

Отсутствует. 

23 Наличие государственной 

регистрации и 

подтверждение прохождения 

технического надзора 

транспортных средств 

Не требуется. 

 

Питание на маршруте 

http://www.kolgimet.ru/
https://51.mchs.gov.ru/
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24 Возможность питания на 

маршруте (без питания, 

сухой паек, самостоятельное 

приготовление горячей 

пищи, питание в 

организациях общепита) 

Сухой паек. Возможно самостоятельное 

приготовление горячей пищи. 

В сухой паек рекомендуется включить: несладкое 

печенье (галеты), сухари, консервы (паштет, рыба), 

твердая копченая колбаса или мясо, сыр. 

Нормы продуктов: 
 

 
25 Питьевой режим на 

маршруте (необходимость 

взять воду с собой, в каком 

количестве; возможность 

использования природных 

источников воды) 

Необходимо взять воду с собой, рекомендуется – не 

менее 1 литра на человека.  

26 Пункты питания на 

маршруте (при наличии 

перечислить названия и 

места расположения) 

Пункты питания на маршруте отсутствуют. 

Продовольственные магазины есть в городе 

Мончегорске и пос. Риж-губа. 

Магазин «Золотая Рыбка» у конечной остановки 

автобусов в пос. Риж-губа работает с 14 до 22 часов. 

 

Размещение на маршруте 

27 Средства размещения на 

маршруте 

На маршруте не предусмотрены. 

Туристы могут разместиться в населенных 

пунктах: 
✓ Отель “Лапландия” г. Мончегорск, пр. 

Металлургов, 32; 

✓ Гостиница “Металлург” г. Мончегорск, пр. 

Металлургов, 45а; 

✓ Гостиница "Север" г. Мончегорск, пр. Металлургов, 

4; 

✓ База отдыха «Бест» п. Риж-Губа; 

✓ База отдыха «Риж», п. Риж-Губа. 

 

Медицинская помощь на маршруте 

28 Возможность оказания 

медицинской помощи на 

маршруте (места 

расположения ближайших 

медицинских учреждений) 

Ближайшее мед. учреждение: ГОАУЗ «МЦРБ», 

адрес: г. Мончегорск, пр. Кирова, д. 6, 

тел. +7 (81536) 3-56-06 

29 Наличие аптечки Туристу необходимо иметь при себе небольшую 

аптечку первой помощи. 

Рекомендации по организации личной походной 

аптечки:  

• Пластырь бактерицидный – 5 шт., 

• Бинт стерильный – 1-2 шт., 

• Йод/зеленка (лучше в карандаше) – 1 шт., 

• Хлоргексидин – 1шт., 

• Эластичный бинт – 1 шт., 

• Обезболивающее – 2-3 табл., 

• Активированный уголь – 4-8 табл. 
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В случае наличия хронических болезней – возьмите 

с собой необходимые медикаменты. 

 

Перечень объектов на маршруте, требующих повышенных мер безопасности 

30 Перечислить названия и 

места расположения 

указанных объектов и меры 

безопасности (при наличии) 

места меры 

- - 

 

Прочее 

31 Способы взаимодействия с 

МЧС на случай 

чрезвычайной ситуации (в 

том числе номер телефона 

МЧС) 

Большая часть маршрута находится в зоне 

покрытия сотовой сети. При возникновении ЧС - 

сообщить по телефону 112 или оперативному 

дежурному Главного управления МЧС России по 

Мурманской области: 8 (8152) 45-14-75. 

При этом сообщить: 
✓ по возможности координаты местонахождения 

группы; 

✓ с кем из группы случилось ЧС; 

✓ какого рода ЧС; 

✓ погода в районе ЧС. 

Следовать инструкциям и рекомендациям 

спасателей. 

32 Наличие средств связи на 

маршруте 

Мобильная связь работает на большей части 

маршрута. 

Мобильная связь может отсутствовать на участке 

маршрута с 1.3 по 2 км пути. 

33 Способы и пути аварийного 

выхода с маршрута, в том 

числе в случае чрезвычайной 

ситуации 

Пешком по линии маршрута в сторону населенного 

пункта – п. Риж-губа (Маршрут промаркирован в 

обе стороны). 

34 Необходимые на маршруте 

инвентарь и специальное 

снаряжение (перечислить) 

(при необходимости) 

Одежда и обувь в соответствии с погодными 

условиями. Рекомендуется обувь с подошвой, не 

скользящей по мокрым камням. На южном склоне 

Нюда есть несколько заболоченных участков, 

сохранить кроссовки сухими может быть трудно, 

рекомендуется с собой брать резиновые сапоги. 

Чек-лист по выбору одежды и обуви в зависимости 

от погодных условий: 
 

 
Перечень нрекомендуемого снаряжения: 

• Рюкзак; 

• Гермомешок (на случай дождя); 

• Сидушка (позволит садиться на землю); 

• Кружка, ложка, миска, нож (подойдет любая 

пластмассовая или металлическая посуда, нож 
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должен быть складным или убираться в чехол); 

• Личная аптечка (рекомендации по наполнению 

приведены в п. 29 Паспорта); 

• Спички или зажигалка; 

• Гигиенические принадлежности; 

• Средство от комаров; 

• Накомарник; 

• Карта местности, компас; 

• Электроника (телефон, навигатор). 

С собой необходимо взять распечатанную карту, 

описание маршрута, а также трек и точки, 

загруженные в навигатор или телефон (ссылки для 

скачивания указаны в п. 8 настоящих Правил). 

35 Дополнительно (при 

необходимости) 

- 

 

__________________ 


